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    ।। पाठ्य सहर्ामी क्रिया।।  

 

सुप्रभात बच्चों,  
 आज की कक्षा आपको पाठ्य सहगामी 
अभभक्रिया की आवश्यकता और महत्ता के बारे 
में बताने जा रही ह ूं.....  
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया विद्यार्थगयों के लिए बेहद िाभप्रद एि ं



महत्िपूर्ग है और इनहीं के माध्यम से छात्र अपनी प्रतिभा को सभी 
के सामने िा पािा है। 

लशक्षा समाज में, समाज के द्िारा समाज के लिए दी जािी है। लशक्षक और समाज का 
घतनष्ठ संबंध है। लशक्षा समाज में पररििगन िाने का साथगक एिं सशक्ि साधन है। लशक्षा की 
प्रक्रिया के द्िारा ही नए युिकों में ऐसे रु्र्ों का विकास क्रकया जा सकिा है जो स्िस्थ 
समाज के लिए िाछंनीय है। बािक के सिाांर्ीर् विकास हेिु तनम्न पक्षों के विकास आिश्यक 
है- शारीररक, मानलसक, सामाजजक और भािात्मक विकास । पाठ्यिम के अिंर्गि विद्यािय 
के विषयों के लशक्षर् में छात्रों के ज्ञानात्मक पक्ष का विकास अर्धक होिा है। िेक्रकन 
भािात्मक और क्रियात्मक पक्षों का विकास नहीं हो पािा इसलिए इन पक्षों के विकास के 
लिए पाठ्य सहर्ामी क्रियाओं का सहारा लिया जािा है। विद्याियों में आज हम इन क्रियाओं 
को लशक्षा पद्धति का महत्िपूर्ग अंर् स्िीकार करिे हैं । पाठ्यिम का आज जब विकलसि 
अथग लिया जािा है िो समुर्िि विकास के लिए इन सहर्ामी क्रियाओं को पाठ्यिम में 
उर्िि स्थान देना आिश्यक है। 

 

पाठ्य सहर्ामी क्रियाएं छात्रों को अच्छा नार्ररक बनने का प्रलशक्षर् देिी हैं । ऐसी 
र्तिविर्धयााँ विद्यार्थगयों को स्कूि में व्यस्ि रखिी है। पाठ्य सहर्ामी क्रियाएं लशक्षर् में 
श्रेष्ठ स्थान रखिी है और विद्यार्थगयों के सिाांर्ीर् विकास में परूा-पूरा योर्दान देिी है। 
इनमें शालमि होकर छात्र अपने रु्र्ों की क्षमिा से आरे् तनकिकर विकास करिा है। उनमें 
आत्मतनभगरिा आिी है। िे क्रकसी भी कायग को पूर्ग करने के लिए सक्षम बनिे है। 

 

पाठ्य सहगामी क्रियाएूं की उपयोगगता 
• इनसे छात्रों में नार्ररक के र्ुर्ों के विकास हेिु अिसर प्रदान क्रकया जािे है। 

• छात्रों में नेितृ्ि के र्ुर्ों का विकास होिा है। 

• छात्रों को निीन प्रकार की अलभरुर्ियों के विकास के लिए अिसर लमििे है। 

• पाठ्य सहर्ामी क्रियाओं के अंिर्गि छात्रों में समाजीकरर् होिा होिा है। 

• इन र्तिविर्धयों के माध्यम से बच्िों का सिाांर्ीर् विकास होिा है। 

• सभी को अपनी प्रतिभा ददखाने के समान अिसर लमििे है। 

• क्रकसी भी र्तिविर्ध के दौरान विद्यार्थगयों में आपस में सामाजजक अंिक्रिग या होिी है, जजनसे उनहें आपस में 
बहुि कुछ सीखने के अिसर प्राप्ि होिे है। 

• विद्यार्थगयों में आत्मविश्िास का विकास होिा है। 

• उनमें पारस्पाररक सहभार्र्िा का विकास होिा है । 

• उनमे सीखने की रूर्ि उत्पनन करिा है । 
• समूह अर्धर्म में सहायक होिा है ।  



गततववगि-  दी गई सामग्री को पढें व समझने 
का प्रयास करें । 
 

  प्र०- ववद्यार्थी जीवन में पाठ्य सहगामी 
अभभक्रिया की आवश्यकता एवूं महत्ता पर 
प्रकाश डालें  ।  
 

 

 

 

 

 



 

 


